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partile si aspectele separate ale sinelui tau sunt reunite intr-o De-
plindtate vie si glorioasa, care are ca rezultat un sens profund s,
daca vrei, dincolo de aceastd lume. Totul din experienta ta se reu-
neste si te atrage catre acest sens profund, unde te simti in contact
nu numai cu toate aspectele importante ale sinelui tau, ci si cu tot
ceea ce existd in Jumea ta. In acel moment, nimic nu mai exista
in afara ta si, astfel, totul din lumea ta este profund imbratisat de
acest Mare Sens atotcuprinzator — si de constienta suprema a Uni-
tatii — care ti se deschide. Tot ceea ce vezi si tot ceea ce atingi are
semnificatie si valoare autentica si protundd pentru tine.

Si astfel dispare tirania si nefericirea vietii triite in singu-
ratate, dispare superficialitatea si teroarea vietii tard speranta
sau valoare. Facand loc pentru toate lucrurile, totul capata sens
si scop real. Si chiar aici, in esenta vietii tale, a fi una cu lumea
inseamna ca intreaga lume va cdpata sens si importantd noi,
profunde si semnificative.

Acesta este un sens pe care il poti gasi imediat in mijlocul
vietii tale cotidiene, chiar aici si chiar acum. Asadar, lasa deo-
parte tristetea si mila pe care credeai ca le reprezinta viata ta si
bine ai venit intr-o lume plina de glorie si prezenta, semnificatie
si valoare, splendoare si promisiune, scop st merit! Intregul Uni-
vers ti se deschide ca sursa de sens si valoare profunda cict acum
ai facut loc pentru intreaga lume in propria constientd — atingi i
imbratisezi direct totul. Viata ta inseamna a face loc pentru toate
lucrurile, intrucat existenta ta este alcatuita din toate lucrurile.
De acum inainte, nu vei mai trai nicaieri in lume o experientd
tulburatoare, strdind, neobisnuitd sau infricosdtoare, pentru ca ai
facut intr-adevar loc pentru toate acestea.

Aceasta este o oportunitate fara precedent. Este un viitor
cu posibilitati infinite si potential nelimitat. Si este o lume in
care poti sa pasesti direct — urmand calea Trezirii, Maturiza-
rii, Deschiderii, Curitarii si Prezentarii — si incepand chiar de
acum. Acesta este destinul tiu extraordinar, gloria ta minunata,
orizontul tau vesnic, o cale fard data sau duratd, pe un drum
fird scop sau tel, catre o constientizare tara inceput sau sfarsit.

Te rog sa ai grija de tine!
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1
Introducere in Trezire

Incepem cu Deplinitatea radicala oferita de Trezire.

Trezirea reprezintd punctul de plecare pentru cei care do-
resc o experientd profunda, cuprinzidtoare si chiar absolutd a
Deplinatitii (vom vedea in scurt timp ce inseamna ,,absolutd™)
s1 a avut probabil un impact mai puternic asupra istoriei umane
decat orice altd experienta care s-a petrecut vreodatd. In timp
ce oamenii obisnuiti ,,duc o viata de disperare tacuta“ (si durere
si suferintd), Trezirea a reprezentat solutia de rezerva pentru
oricine, din Orient sau Occident, care dorea o viata autentica,
plina de vitalitate, iluminata si ,,trezita“, una care sd aiba in-
tr-adevar un sens ,,absolut™ sau ,,ultim®, fiind conectata direct
la Temeiul suprem al Intregii Existente (si aceasta nu este un
mit, ¢i o experientd imediata si directd).

Trezirea este cunoscutd de oameni de mii de am, posibil
incd de acum 20000 de ani, in formele sale cele mai timpurii,
la samanii din vechime, ale caror cé@latorii in lumile de Sus si de
Jos implicau diversi precursori ai acestor tipuri de experiente
spirituale de Trezire (sau de Deplinitate nonduaia). Si, pe ma-
surd ce omenirea a evoluat, iar realizarile sale spirituale pareau
sd devind tot mai avansate, profunzimea acestei spiritualitati
pdrea sa creasca sau sd devind si mai complexa.

Ceca ce voi spune acum despre diverse experiente spiri-
tuale (sau ,,experiente religioase™ — pentru a tolosi termenul in
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«ensul sau traditional — sau pur si simplu experiente ale Depli-
natatn masive) ti se va parea probabil foarte fantezist si poate
chiar ridicol sau nebunesc. Asadar, te rog sa lasi deoparte orice
suspiciune sau chiar posibila repulsie fatd de aceste idei si sa
ma urmezi pentru moment.

Omenirea a descoperit citeva modalitati foarte profunde
e validare a acestor diverse experiente de Trezire — fie pentru a
le confirma, fie pentru a le respinge. Aceste experiente ,,spiritu-
ale, dar nu religioase® stau la baza unui tip de stiinta interioara
care nu se bazeaza pe credinta sau dogma, ci isi fundamenteaza
alirmatiile pe experientd directa si dovezi si iti cere sd nu crezi
mimic din ceea ce nu ai verificat. Asadar, te rog si tii minte
acest lucru, iar eu iti voi oferi exemple de astfel de verificari
stintifice pe misura ce vom avansa. Ti se va cere si nu accepti
nimic din ceea ce nu ai trait direct.

Deocamdati, ca introducere in tema Trezirii, observa ca,
de-a lungul secolelor si mileniilor, diverse sisteme spirituale
din intreaga lume au insistat asupra unor experiente spirituale
(ol mai profunde, mai ample sau mai nalte. A avut loc desco-
perirea treptatd a unor stari de constienta spirituala tot mai ex-
(mse i mai cuprinzatoare, iar orice fiintd umana putea, dacd se
mplica in experimentele si practicile stiintifice interioare nece-
sare, s afle pe cont propriu ce sunt aceste stiri tot mai inalte.

[n general, calea Trezirii avea un singur obiectiv major.
I'a incepea cu starea medie de constientd a individului obis-
nuil, consideratd ingustd, limitatd, fragmentatd si marcatd de
suferintd, anxietate si chinuri inerente — o stare despre care se
spunea in general ca implica aspectul numit ,,sentimentul sine-
lui separat®, ,contractarea sinelui®, ,sinele iluzoriu®, ,sinele
decazut, | sinele visator sau, pur si simplu, ,.,egoul (niciunul
dintre acesti termeni nefiind unul magulitor).

Scopul Trezirii, prin practici experimentale directe de
meditatie, contemplare sau yoga, il reprezenta transformarea
constientei din acea stare limitata si contractatd, prin mai multe
stari mult mai cuprinzatoare, deschise si libere, in Deplinatatea
autenticd, Nondualitatea purd, constienta supremd a Unitatii
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sau constienta kosmica', Unitatea absolutd cu intregul Univers.
Aceastd Deplinitate oo era doar o credinta religioasi, o dogma
teologicd sau ceva ce trebuia acceptat pe baza simplei credinte,
ci o experientd personald directa si imediata, o informatie sau o
dovada reala oferita oricui a realizat cu succes experimentul in-
terior al meditatiei sau contemplarit. (Deoarece meditatia este
in primul rand o practica de constientizare directa, nu un sistem
de credinte mitice, 0 voi lua ca exemplu pentru ceva care este
wspiritual, dar nu religios™ — si este cu siguranti interesata de
experientd, nu de explicatie, pe care majoritatea sistemelor de
meditatie o considerd parte a problemei, nu solutia.)

Daca privim oricare dintre numeroasele sisteme de me-
ditatie sau contemplare din intreaga lume, vom descoperi cd
majoritatea au lasat harti destul de detaliate ale acestor teritorii
spirituale superioare. Totodata, ele au efectuat si experimente
foarte specifice pe care cautatorul le poate realiza pentru a pro-
gresa si a experimenta direct astfel de stiri superioare. Acest
proces de crestere spirituala, dezvoltare si constientizare - 1lu-
minarea sau pur si simplu Trezirea -- este un proces profund de
revelare a Deplinatitii si se regédseste in practic toate sistemele
majore de meditatie, contemplare, yoga sau rugaciune contem-
plativa prezentate in marile traditii de intelepciune.

Retine cd nu vorbim despre niciun fel de forma de divini-
tate, cum ar fi un batrdn care sta pe un tron in cer si vegheaza
asupra fiecarui gand si actiune ale tale. Nu vorbim despre poves-
tirli magice sau mitice, despre credinte religioase sau miracole —

! Termenul Kosmos (precum in ,constienta kosmica™) este un cuvént grecesc
care inseamnd ,,intreaga lume” — materie, corp, minte, suflet si spirit — cu care
constienta kosmica reala este de fapt una. Dupa reducerea lumit la materie de
catre materiahsmul stiintific, acesta a fost inlocuit cu termenul ,,cosmos™, care
inseamna doar lumea materiala. Deoarece materia era atunci considerata sin-
gura realitate, cosmosul in sine a ajuns sa insemne ,,intreaga realitate”. Astfel,
termenul ,,constientd kosmica” a ajuns sa fie scris ,.constienta cosmica”. Une-
ori, voi folosi si aceasla ortografie — precum prima data cand am folosit acest
termen — mai ales daca nu am spatiu pentru o nota ca aceasta, care explica ce
inseamni cu adevarat constienta kosmica. fnutil sa spun ca dorim constienta
kosmica, nu doar constienta cosmica,
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ninue de sennl acesta. Vorbim despre o stare de constientd —

perienta directa st imediatd (nu explicatie) — n care simti pro-
fnd ¢ oesti una cu ttregu! Univers, una cu totul, finit st infinit,
matfest s nemanifest.

\ceasla este experienta directd pe care o numim [ Trezi-
ren’, constienta suprema a Unitatit™, ,.constientizarea nondu-
ali, L Unitatea divingd®™ sau ,,Savoarea Unicd™ (Zen o numeste

atort, termen pe care probabil l-ai auzit si pe care il voi folo-
i s cu desceort). Si, oricat de ciudat ar parea pentru occidenta-
lul ohisnuil, care in majoritatea cazurilor nici macar nu a auzit
e astlel de lucrurd, dovezile existentei acestui tip de constienta
absoluta sunt pe deplin coplesitoare si practic de necontestat.
( Vot prezenta citeva dovezi in continuare.) Daca doresti sa iti
lundamentezi credintele spirituale — sau pur si simplu credin-
(ele in weneral — pe ceva care pare sa detina dovada suprema a
cxrslenten sale, Trezirea este acel lucru.

Mai mult, calea Trezirii este singura disciplind majora din
istorta lumii care a afirmat ca se ocupad de Adevarul suprem.
lxastau multe adevdruri relative pretutindenti, iar Caile Elibe-
rarn (traditiile de intelepciune care se ocupau direct si explicit
de Trezire) nu 1l negau pe niciunul dintre ele. Adevérurile des-
pre lucrurt care urmau sa fie stabilite mai tarziu de stiinta - ade-
varurile fizicii, chimiei, biologiei, astronomiei etc. — erau toate
respectate si acceptate. Insad toate erau adevaruri relative (iar
ceil care cred in ele nu au pretins niciodata ca aceste adevaruri
ar fi altceva decét atét); ele se ocupau de realitatea din dome-
mul relativ al spatiului si timpului, o realitate care se schimba
41 evolueaza in timp.

Dar se afirma ca Trezirea nu se ocupa de adevarul relativ,
¢i de Adevarul suprem. Adevarul suprem nu se refera la o fi-
mia sau un grup de fiinte anume; se refera la Fiinta insasi, cu
majuscula — Temeiul Intregii Existente, fara spatiu.si, asadar,
mfinit, fara timp si, asadar, etern, un Temei fard fundament care
s1d la baza fiecarui adevir relativ existent, dar care nu este el
nsusi un adevar relativ (i, asadar, nu poate fi detectat de stiinta
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obisnuit3, exterioara, ci numai de stiinta interioard, meditativa).
Aceasti experientd radicald de Trezire a fost considerata in
mod universal si unanim drept cea care dezviluie Adevirul cu
adevarat suprem, nu un adevir relativ.

O mici parantezi: dintre persoanele pe care le-am cu-
noscut (inclusiv medici, avocati si doctori in stiinte, aldturi de
chelnerite, picoli si gradinari) care au avut experienta autenticd
de satori — sau Trezirea la ceea ce se pretinde a fi Adevirul su-
prem —, minimum 90% dintre ele simt ca satori al lor a dezva-
luit Adevirul suprem autentic sau, cu siguranti, cel mai apro-
piat lucru de acesta pe care l-au trit vreodatd ca experientd
si care poate fi considerat realitate ,,absolutd* sau ,,suprema“.
Experienta lor de satori sau Trezire este descrisa in diverse mo-
dalitati drept ,,cea mai sigurd experientd pe care am avut-o vre-
odati“, ,,0 experientd reald, ,,incontestabila, ,,cea mai semni-
ficativa“, ,,atemporala si neschimbdatoare® etc.

Vom vedea ce pirere ai despre asta pe masurd ce avan-
sam, dar retine ci mai tirziu voi oferi citeva exercitii reale
care duc direct la experienta de Trezire, astfel incét sa decizi
singur asupra realititii sale (,,supremd” sau altfel). Dar nu uita
ci, in masura in care acceptim Trezirea reald in setul nostru de
instrumente al Deplinatitii Extinse, avem de-a face cu singura
practicd majora din istoria lumii despre care s-a recunoscut in
mod unanim cd dezviluie Adevirul cu totul suprem.

Mai mult, se spune c3 aceastd experienta reprezinti unitatea
cu totul si este simtitd sau triitd exact asa, ca unitate cu intregul
Univers. Altfel spus, Deplinitatea oferitd de Trezire este cea mai
cuprinzitoare la care te poti gindi — este aproape cét se poate de
,,extinsid* — cu exceptia adeviratei Deplinatiti Extinse. Trezirea
oferd o mare parte din totalitatea Deplindtiti Extinse (dar nu in
intregime, ceea ce ar necesita celelalte 4 tipuri de Deplinatate).
in fond, ea se pretinde a fi unitatea a tot ceea ce este infinit si
finit, iar asta inseamni cu adevdrat ceva extins.
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Dovezi ale Trezirii

Fxisti numeroase referinte diferite pe care le pot oferi
pentru a indica realitatea autentica a starilor de Trezire, ince-
pand cu cartea genialului William James The Varieties of Re-
lizious Experience (prin care James se referd, in terminologia
noastra, la varietatea ,,experientei spirituale®) sau cu renumita
cnrte a savantului Huston Smith de la MIT Forgotten Truth
(. Adevirul uitat, titlu care inseamna ca@ exista categoric un
consens universal intre practic toate ciile majore de eliberare
cu privire la ceea ce constituie Adeviarul suprem, dar acesta
¢ale un adevar in mare parte uitat in timpurile moderne). Dar
vor olert o singurad referintd importanta, mai ales intrucdt nu
dorese si intru intr-o disputd atat de devreme in carte.

Voi folosi exemplul psihologului clinic Jordan Peterson,
profesor emerit la Universitatea din Toronto si vedeta online
loarte cunoscutd. Ca psiholog clinic respectat, Peterson a petre-
cul zeci de mii de ore tratand clienti cu tulburari mentale, asa ca,
probabil, recunoaste diferenta dintre iluzii i realitate. Asadar,
cel putin stim ¢@ nu este nebun si ca probabil nu sustine vreun
lel de credintd religioasd cu adevarat ciudata. Oamenti tind sa fie
foarte impartiti in parerea lor despre dr. Peterson — este un fel de
e il iubesti, fie 1l parasesti —, dar majoritatea sunt de acord ca
IPeterson isi sustine de obicei ideile cu cercetari experimentale
+1 stiintifice foarte solide. Asadar, cel mai probabil, opiniile sale
vor [i sustinute de dovezi considerabile.

Si in legdturd cu acest subiect, Peterson nu face decat sd
spuna adevarul crud: ,,Existd o cantitate coplesitoare de dovezi
in privinta existentei celor doua tipuri de constientd, unul fiind
constienta ta ca fiintd localizatd si specifica [egoul tau indivi-
dual], iar celalalt fiind capacitatea de a trdi dizolvarea oceanica
a1 sentimentul ¢d Universul este una [Deplinatatea supremal.”

' fordan Peterson. transcrierea discutiei de pe YouTube ,,Biblical Series VI
i e Phenomenology of the Divine™, accesatd ultima data in 6 iunie 2023,
hitps://www. jordanbpeterson.comy/transcripts/biblical-series-viii/.
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Peterson mai spune: ,,Existenta acestor stari diferite de constien-
ta este indiscutabila.” Si continua: ,, Asadar, este eronat si afirmi
ca experienta transcendentald nu este reald.” El adauga, aproape
in soapta: ,,.De fapt, aceasta ne provoaci, intr-o oarecare masura,
conceptele noastre despre ceea ce constituie realitatea.”!

Chiar asa. Aceastd experientd a Trezirii a fost intotdeauna
consideratd o trezire la Adevarul suprem sau la realitatea ab-
soluta — Temeiul Intregii Existente —, o realitate care existd in
contrast cu realitatea noastrd obisnuitd oarecum somnambulici
(prin comparatie, aceasta este vazutd mai degrabd ca un vis
pe care, din ignoranta, il numim ,realitate™). in comparatie cu
aceastd stare de vis, constienta absoluta este cunoscuta sub nu-
mele de ,,Trezire“. Si asta este exact ceea ce simti intr-un satori
autentic: la fel cum te trezesti dintr-un cosmar si spui ceva de
genul ,,Slavd Domnului ¢ visul acela nu a fost real!, si in ca-
zul satori te trezesti si vezi ca intreaga lume obisnuita este doar
un vis — sau, in orice caz, exact asa se simte. De aceea aceasta
experientd este numita , [luminare* sau ,, Trezire™. Asadar, voi
accepta pur si simplu, alaturi de Peterson, ca dovezile realitatii
acestei ,,constiente absolute® a Trezirii, asa cum o numeste el,
sunt atat de coplesitoare, incat sunt intr-adevar ,.indiscutabile®.

Cele 5 etape majore ale Trezirii complete

Diversele traditii meditative sau contemplative din intrea-
ga lume prezinta o cale de antrenament meditativ care duce
direct la constienta suprema a Unitatii. Exista, desigur, nume-
roase feluri in care diversele etape ale transformarii aferente
Trezirii sunt prezentate in marile traditii de intelepciune. Daca
punem pe masa toate caile majore ale Trezirii (existd citeva
zeci) si le comparim si le deosebim cu atentie, descoperim
ca aceastd transformare implicd un spectru comun de stiri de
constienta care se intinde de la contractia egoticd ingusta pana
la Spatialitatea expansiva si atotcuprinzatoare a [lumindrii. Pe

! Jordan Peterson.
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mbisuih ce s-au desfasurat din punct de vedere istoric, aceste
o evolutive au fost de fapt incorporate — ca etape meditati-
ve o in diverse cai contemplative (unele cii acoperda mai multe
dinire acesle etape si sunt mai cuprinzétoare, iar cateva dintre
cle ncoperd oate etapele majore cunoscute).

Ciile considerate de traditiile insesi drept cele mai inalte
clrande ale lor — precum Mahamudra si Dzogchen in budismul
tibetan, Advaita Vedanta In hinduism, taoismul contemplativ
neoplatlonismul, cabala evreiasca, crestinismul contemplativ gi
wibsmul islamic — includ in general toate aceste stari si etape
mujore ale Treziri. Nu este absolut necesar sa iti amintesti etape-
I, mai tarziu vom trece in revista tot ce trebuie sa stii $1 ne vom
concentra indeosebi pe exercitii care te vor ajuta s traiesti expe-
nenta directd a celor doud stari supreme (Martorul si Savoarea
Lhmed). Dar, ca sa arat ce implicd acest proces, iatd un exemplu
rapd al etapelor majore ale procesului complet de transformare
piin Frezire, bazat pe cercetiri recente in acest domeniu, folo-
and termmologia lui Daniel P. Brown si a Metateoriei Integrale.!

Lixistd 5 etape de bazd ale caii meditatiei, conform unei me-
ti-nnalize a traditiilor. Prima etapa, de la care pornesc majoritatea
aamentlor, este cea a gandirii grosiere si a egoulut, asa-numita
nunfe de maimuta® sau vorbaria mentala, interioard neinceta-
(b, Mulle traditii o numesc ,starea de veghe™, ceea ce inseamna
darca obisnuitd, conventionala sau ,iluzorie a constienteir de
vighe (pe care abordarea integrald o numeste ,,starea grosierd™).
\proape toate traditiile meditative majore sustin ca aceasta stare
¢polica este cauza directd a durerti si suferintei inerente conditiei
umane (cu siguranta in starea sa decazuta, ignoranti sau neilumi-
nald). Unul dintre primele lucruri pe care le intentioneaza este s
le ayule pe fiintele umane sa treacd dincolo de aceasta minte de
maimutd Tngusta, urata si vicioasa (definitia clasica a lui Hobbes
privind conditia naturald a omenirii descrie pe deplir; aceasti sta-
re: . singuratica, sdracd, urata, brutala si scurta“).

" ratart ample ale acestor etape se intdlnesc in lucrarile unor cercetitori pre-
cum Daniel P Brown si Dustin DiPema, precum si in lucrarea mea.
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Depasirea acestei stari neinduratoare incepe odata cu eta-
pa a 2-a, pe care Brown o numeste ,,Constientizare®, intrucét
aceasta stare incepe sa treaca dincolo de gandirea grosiera citre
Constientizarea lipsita de ganduri, in care egoul este abandonat
si in locul lui apare ceea ce Brown numeste o ,,personalita-
te foarte subtila“. Metateoria Integrald numeste aceasta etapd
,.starea subtili®, care este marcatd de luminozitatea persona-
litatii subtile, pe care Metateoria o identifica drept sufletul, nu
egoul. Sentimentul de sine incepe sa se extindd de la egoul
ingust, limitat, incastrat in piele, catre ldentitatea Suprema a
starii ultime, pe care Suzuki Roshi o numeste ,,Marea Minte®.

Brown numeste etapa a 3-a ,,Constienta Insasi, intrucat
este o Constienta pura care elimind toate fenomenele grosiere
si subtile si este conectatd la miezul, fundalul, matricea spa-
tiu-timp a intregului Univers. Abordarea Integrald o numes-
te ,.starea arhetipala® si ,starea cauzala“. Starea cauzald este
adesea intuitd in Tacerea purd lipsitd de forma dintre ganduri.
Traditiile sustin, de asemenea, ca toti oamenii trdiesc starea
cauzala in fiecare noapte, in somnul profund fara vise. Este o
stare complet lipsita de forma in care suntem conectati direct la
Constienta pura insasi, fara obiecte, ganduri sau idei; de aceea
somnul este profund revigorator.

Brown numeste etapa a 4-a ,,Constienta Nelimitatd si Ne-
schimbitoare™ — si doar din denumirea ei deducem cd este un
pas cu adevarat semnificativ. Aceastd etapa este o Constienta
purd, fard obiect, pe care abordarea integrala, urmand Advai-
ta Vedanta. o numeste si furiya, termen sanscrit care inseam-
ni efectiv ,,a patra®. Este denumitd astfel intrucat reprezinta
a patra stare majora de constientd dupa primele trei: grosiera,
subtila si cauzala. Etapa a 4-a este un Martor pur, atemporal,
sentimentul pur al Esentei EU SUNT, o Constientd mereu pre-
zentd, nu un continut al Constientei.

Mai tarziu, vom vedea ce inseamnd cu adevirat aceas-
ta stare mereu prezentd si de ce ea intruchipeazd semnificatia
reald a ,eternitatii. ,,Eternitatea®™ nu inseamnd o perioada ex-
trem de lunga de timp; inseamna un punct farad timp, un Acum
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temporal, tar acest lucru nu este dificil de atins, ci imposibil de

cvitnt Aceasta constientd Martor este una dintre cele mai inalte
i din traditiile meditative si, dupd cum s-a indicat, este una
jre care o vom explora in curdnd in mai multe exercitii, astfel
mehl ver avea ocazia sa o verifici singur.

Brown numeste etapa a 5-a, starea cea mai inaltd, ,,Con-
fientd Trezitd Nonduald®, pe care abordarea integrala, urmand
\dvinta Vedanta, o numeste furiyatita, care inseamna efectiv
dhimcolo de turtya®. Este pura Esenta Suprema, Realitatea Su-

[remi, constienta suprema a Unitatii sau Savoarea Unicd — Uni-
titen supremd, Nondualitatea. Atingerea directa a acestei stiri
indicale este cunoscutd ca Iluminare, Trezire, Metamorfoza,
Iina, Moksha, Satori, Marea Eliberare, Identitatea Suprema.

\ceasta stare ma face cu adevarat una cu totul — Unitatea pura
au tiniunea nonduala, unde ,,nondual®” inseamna ,,nu-doi‘.
Veensta Savoare Unica este intr-adevar constienta absolutd a

chrer existentd, bazatd pe o cantitate uluitoare de dovezi, este
idhiscutabila,

Vom efectua totodatd exercitii ca si atingem starea supre-
mh, astfel incat sa verifici cu siguranta acest lucru (si sa vezi
duch, i opinia ta, ea reprezintd sau nu un fel de Adevar ,,Su-
prem™). Si observa ce implica afirmatia, si anume faptul ¢a tu

t cu mine vom face exercitii pentru a atinge direct starea su-
prema. Aceasta inseamnd ca multe dintre elementele esentiale
ale celor 5 stdri majore de constienta pot fi traite ca experienta
de varl chiar acum. Starile de constienta sunt aranjate in ordine
mscendenta (de la cea grosierd la Savoarea Unicad) si tind 3 se
desligoare In acele etape specifice n timpul practicii complete
de meditatie. Totust, fiind intr-adevar stari, ele sunt mereu pre-

ente (chiar siun bebelus se trezeste, viseaza si doarme — grosier,
sublil sicauzal) i, astfel, pot fi intr-adevar traite ca experientd de
varl in aproape orice etapa a Maturizarii, ceea ce insgamnd chiar

i acum. Asadar, pregateste-te pentru exercitiile de Trezire!

[ntre timp, nu trebuie sa tii minte aceste ,,etape ale starii —
dupi cum am spus, vom trece in revista mai tarziu tot ce trebuie
st Retine insa ca Intdlnim variante ale acestor stiri majore de



